IL BALLARINO
DI M. FABRITIO CAROSO
DA SERMONETA,

Diuifo in due Trattati;
Nel primo de’ quali fi dimoftrala dinerfira deinomi , che fi dammo & gli

atti, @) mouimenti,che interuengonone i Balli : 2o con molte R egole

i dichiara con quali creanze , € in chemodo debbano farfi .

Nel fecondo s'infegnano diuerfeforti di Balli, & Balletti si
allufo d’lealia,, comea quello di Francia, & Spagna..
Ornato di molre Fignre,

Et con I'Intanolatura di Liuto , & il Soprano della Mufica
nella fonatadi ciafcun Ballo.

Opera nuouamente mandara in luce.

MA RA
ALLA SEREN. S1G. BIANCA CAPPELLO DE MEDIC],
GRAN DVCHESSA DI TOSCANA

CON PRIVILEGIO.

IN VEnxeT1a, AppreffoFrancefcoZilei. M D L X XXI1.



ALLA SERENISS SIG-

LA SIG-BIANCA CAPPELLO
DE MEDICI

Gran Duchella di Tofcana.

#]ARR A* forfe d qualche perfona
e8] poco eflercitata ne gliftudi hono-

: reuoli del viuere ciuile, che dedi-
candoiod VoftraALTEZZ A SE-
%] Rextssima quefto Libro nel
= FHP) quale s'infegnano diuerfe forti di
Balletti,faccia totalmente cofa indegna del merito, &
dellagrandezza disifuprema Signora. Etauenga chesi
fatto parere potefleimprimere nell'opinion comnmune
lamiapoca auertenza,ponendofinondimeno in confi-
derationei moltigiouamenti,per tacere gli infiniti di-
letti del Ballo,fipotria non folo giudicar’il contrario,
ma darne ancor 4 me, che glie lo dedico, particolar
lode . Percioche da si virtuofo effercitio, non folo
vanno leperfone ben nate, & gentili,trahendo la {ani=
ta &lafermezza de corpi,mactiandio diverfemaniere
di honoriza d verfo i maggicriper deuotion danimo,
A 2 o verf{o



o verfogliegualipercreanza dinafcimento:Etchinon
fa,chedal Ballo,quafi da ingegnofo Maeftro,fi appren-
dono i mouimentinobili della perfona, trahendofida
eflo comepingrauemente debba inchinarfi, comegra-
tiofamente volgerfi, & comecon molti altri leggiadri
modiatteggiando, pofla attrahere tacitamente afegli
animialtrui. Iche non ftimialcunoeffer di peco mo-
mento; conciofia che eflendo’anima noftra compofta
diquelle proportioni, o di quei {ecreti numeriarmo-
nici, di cui farebbe horafuor dipropofito aragionare ;
viened palefarh neceffariaméte piu,0 meno perfetta,fe-
condo chepit ,6 menomifuratamente mou endofi col
fuo corpo {imoftra a gliocchi de rignardanti.Per tan-
to, quando ancosifatto concetto dicreanze non fofle
pit chebifogneuole nellavita ciuile, ardirei dire,non
poterefler alira differenzatra gliallevati nelleCitta, e
trale chiarefamiglie,da queiche nelleville, etragliani
mali dimorano ,eccetto nellafuperficie dellerozzela-
ne, o nelladelicatezza dellefete , edegli ori. Etvoftra
ALTEZZA SERENISSIMA,come quella ch’eé nata
in vna delle pia famofe & fingolari Citta, non {olo
dell Europa , ma di tutta la terra habitabile , qual ¢
VENETIA ; & comedifcefa dallachiarifsima famiglia
CAPPELLI, ecomealzata dal propriomerito d quella
Corona,chefuolellerecbramata,e talhor inuidiata dal
lefigliuolede Re, edegli Imperadori, potranonfolo
render teftimonianza diquanto dico, madarne altresi
difAnitiuafentenza: Oltre che con Balli fu anticamen-
tehonorato



te honorato Marte,& furono per quefto fineintrodot-
ti quei Sacerdoti Salij, iqualiballando a fuon di pifferi,
cantauano alcunelodi,& imprefe dieflo Dio. Nequifi
facciaauanti qualche licentiofo, rammemorando alcu
neindegnitd deglialtri antichi Balli Romani:poiche
doucfonogliabull dellebuoneattion: di quefto Mon-
do,non ¢ virtu che poflain quel luogo rifplendere. Et
{c Dianaftefla, non fenzafecreto & religiofo mifterio,
nonlafciaua dieflercitarfi conlefue Ninfe,talhoracon
le Gratieballando, per qual cagione, ballando anch’io,
non potro almeno confilentio celebrarele tanteglorie
di voltraALTEZZA SERENISSIMA, &offerirleco
mein facrificio,quefte mic primefatiche:Glic le offero
dunque& dedico, qualielleft fiano, con quella piu hu-
mileriuerenza,cheallagrandezzadi Lei, &alla baffez-
zamiapuo conuenirfiPiacciahorad V. A. digradirle,
{enon peraltro;almeno perlagrandezza ditanteSere-
nifsime, & Illuftrifsime Donne, & Signore, chein eflo
librofono nominate;in memoriadellequali, detti Bal-
lifono ftati da me, &daaltri con eftrema fatica d'ani-
moritrouati. Cheiocoldefiderare da Noftro Signor
Dioalei, & al Serenifsimo Signor{uo Conforte , &
lunga vita, & felicita perpetua, refto baciandole hu-
milmente le mani.

Di Venetia al primo di Settembre. M. D. LXXXI.
Di V. Altezza Serenifs.
Ifumil{ﬁimo , €& Dewotifiimo Seruitore
Fabitio Carofo da Sermoneta.



SONETTO IN LODE .
DELLA SEREN. SIG,

LA SIG. BIANCA CAPPELLO
D E M EDICI

GRAN DVCHESSA DI TOSCANA,
Sopra la Dedicatione del Libro.

J4 [J Adria , ¢ Flora ,non pur Lam-
| pto Hemifpero;
NS E de vna, e de Laltra dlriccoIm-
e oilcy)  pero:

SN Ma quanto gira il Sol, [plende , e

Quefto Libroi facro, e [ecoancora
Quefterime ,elmio cor puro, e fincero,
L'ardenti voglie, €lmio faldo penfiero
Ecio,cheinme , awoi s'inchina e adora.

Ninfe ,€9'canori Cigni, 4 si beld Alba
Pregano i Desych'ad Arno, lechiar'onde
1 Liguor facro & Hipocrene verfe;

Perche con chiarevoci , alte , e profonde
Cantinmat (empreinrime eccelfe,eterfe

L' Alba,chal Albalabell Alba inalba.

ALL A4



ALLA MEDESIMA.

<’ fr‘)?‘i‘f‘i‘?

ENZ E d Apollo non ho Lalta poffanz.s
=g Di porui in Ciel , ne la pin degna

(I REY 'ﬁr“’

335 Qual merta la s llluftre,, eccelfa,

g caltera

)

Prendend so dal defio fida [peranz.a,
Meffomi fon co degns [pirti a [chiera,
Sotto si chiara, €9 immortal guerriera;
Per llluftrar ognimio Ballo,e Danla.

Dibianchi gigli , €9 candideviole
Raccolte ho vnlembo; €5 confacrar le woglio
A le bellez.L evoffreal Mondo fole.

Ne del mio troppo ardir puntoms daglio;

Ch'10, cost prcciol lume, allumi il Sole :
Che illuftraretevoilopera ¢l foglio.




AI LETTORI

L L eA conferuatione di queftanoftra vita
fomo tanto necefJarij gli honefti piaceri , ¢
lericreationi dell animo, quanto aquella i
difpiaceri, ¢ trauagli fono pernitiefi . On=
de per rimuouere da noi fimili contrarif s ci
Jono Rate fomminiftrate le armonie,i gino=
chi » & Laltre attioni dilestenoli ¢ giocon=

SEY - de; frale quali ha luogo Ivfo del ballare,

parte di non manco dilettatione, ornamento, & ftima dell alire ; poiche
nelle conuer(ationi , ¢ [focieta humane eccita gli animi all allegrezza :

&/ quando quelli [i trouano opprefSi da qualche perturbatione,gli folles
wa , ¢ vifora, e gli tien lontani da ogni penfier noiofo, e difpiacencle.
N tal qualiti ¢ di pocoornamento s poiche ¢ congiunta conla Poefia, )
con la Mufica , facolth frale altre molro degna : ¢ e parte di quella
imitatione che rapprefenta gli affetti dell animo co’ monimenti del corpos
oltre che conuiene talmente & perfona nobile , che doue ellamanca, s ar=
tribuifce ad imperfettione , ¢ biafimo notabile . i fanno ancora nel
ballare acquifti di molte cofelodeuoli &) honarate, che ne cvengono in
confeguenza: perche i effercitano Le forze del corpo, &/ Ji vende L huomo
agile , edefiro , <o s apprendono manicre grate in ricenere , &9 rendere
cortefia, ¢ honore ¢ tutti quelli portamenti, che occorrono nelle creanze,
¢ complimenti s ¢) in fomma ag giunge gratia , bellezza , ¢/ decoro ap=

preffo @ rignardanti. Et [eleccellenta , e dignita delle cofe [i giudica
dalla flimain che elle fomo , 0 fiano flate i non € dubbio , che non pur
hoggi comincia queflo effercitio ad effere in conto; perche fu ftimaro, <o

vfato




¢ vfato appre(Jo o gli antichi , i quali non folo fene feruirono nei trar
zenim:nti Comici , e Tragici , 0 l}feﬁe publiche s ma anco ne gli atti
della loro Religione , €5 in dare honore ailoro “Deis onde flatuirono i
Sacerdoti Salsf in rapprefentare gli affesti dellanimo : Et & questi no=
[tri tempi ogw’un sa in quanto prezzo fiaappreffo de’ Signori, ¢ (ana=
lieri. Hora io hauendo gia confumato anni ventifette in quefla pro=
fefSione s ¢or confiderato , che il vidurre forto determinate Regole il bal=
lare , ¢o afSegnare lavarictade’ Balli , farebbe ftasa cofa grata & quas
lunque perfona , che dicio fofle defiderofa , mi fono affaticato & porre
inluce il prefente wolume piistofto per compiacimento ,¢on feruitio di
quelle , che per defiderio ch io m'hauefSi di confeguirne alcuna gloria.
Godinlo hora , ¢o* [e ne vagliano quei [piriti pis nobili, 3 quali fia Diss
agrados ch'io da loro mag gior contentonon potrd riceuere s che l'vdis’
efSi dalle mie fatiche hauerne qualche buono ammaeftramento,¢o dilet=
teuole ricreatione ritratta : “Perd col defiderare , ch'ogn'animo nobi=
le, &) illufire f¢ ne facciapoffelfore , refto pregandoui da Noftro Signore

Dio qgm' contento ,

.'l’\
il

i
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DELL AVTORE.

DEL SIG. QVINTILIO ROMOLL

SNV che guidi con pas bor pref
N bor lenus

A 822 In nobil danz.a vaga donna,e bella,
N |G Mentrelagiriinquesta parte, en

»‘; quella,

ity ) Fai che I'huomo hora [peri, € hor
=P W p;mmti;
Horla fermi cortefé , €9 hor confenti
Che viane port elvna, e lalira ftella
Quafi in fuga,portando accoltiinella
Attidi fdegno , e mille ffrali ardenti .
Amor qui ratto corre , €n nuouo affetto
Fra [peranz.a , e timorFalma afiicura,
Sichogni moto offerua, e non [¢'n parte.
Quiordifce inganni, €5 diqui il tempo fura,
Mentre chel Ballo rends tu perfetto,
E fai, che cedala Natura 4l Arte .

AL
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DI M MARCO
SOFRONIO.

A

re,

A UPRGE  chiare;
Che mai le doti fi pregiate, erare

Del bell animo voftro inuidia opprima;

O con fua forte , e velenofa lima

Le renda al Mondomen gradite, ecare.
Sepolta era creanfa, e larte vera

De Thonorar con grata rineren{a

Nel Ballo, one ciafcun camina in [chiera.
D: [alutar,di chieder poi licenz.a

Lopra benmoftrasl Modo , e com' altera

Donna chinarfi,e ftar debba in prefenz.a.

B 2

VI~ Bagnera defti colliogrialtacima
sxelilics) Tebro con | acque fue piss dolci , ¢
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W R A tanti Maftridiballar pregia-
22t

FEN\ T 4l vi moftratedi virtn fublime,

[\ e Ch' a woi fi danno [ alre lodi pri-

S ([ Ze G0 6 .

L — 1, O O [pirti 4 fama [empiterna al-

S NS = IR U

Beato,che con nuoui ,rari,e grats
Ballileggiadri , €5 amoroferime
Voicolre hanesele pis alte cime ,
Schernendo i Tempi, le Fortune, e i Fats.

Ben puo lavoftra patria Sermoneta,
Dele mortai Serene il cantovdito,
Alzarfi al par dogni mortal potere:

Quanto alzarfi pinogn bor dene ¢ pins ligta
Nloftrarfiper F ABRITIO alto,egradito
Larmonia gin dalle fuperne sfere,

AL



I M VINCENZO
MvCCL

OvELLO Orfeoscheconfoan ac-
cents

quefte

/ ' ) D" Amor,ds Gratie empi l Aufonie

Q

“b‘ ; AN

Al ) WrALE  gents.

Amor ferifce ogn bor gli buominiintenti
A't tnoirari Balletti, aletue fefte:
Talia, Frofina 5 Fgle se fnelle, ¢ prefte
Saltan volgendo quei beiraggi ardents.

Datesimparavnbelpafleggio,vn giro
Carcod Amore ,vn grane paffo, vn [enardo
Da render molle ogni pasrozoa fiera,

Pert¢s Balli pis illuftri al Adondofciro,
E tutti 1 gefts,ond ogn huom vilgagliardo
Fafsi, elatnavirin cotanto altiera.

AL



N 2Bm02 E'L woftroaltiero ftil , b aprendo s
5 > vanni
! Spargera de [Occafoa 1 lits Eoi
W3 | fuoi gran pregi, elvalorch’e fra
0%
Gia mainon [pargeran mortals in-
anni.

Ne' [pirti pine gentil fi fcorga poi,
Come gemma inanello, od oroin panni.
Ecco [altar le pin leggiadre Ninfe
Vedranfiymerce pur de lavoftrarte,
INe' Palagi Reali e tetts Tilufiri.
Fian per vos liete ogm'har le facre linfe
Del nobil Tebroin quefta,en quella parte,
Le notti i giorni ,imefi,e glianni,e i lnftrs:
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DE .LARINO
DI M. FABRITIO CAROSO
DA SERMONETA,

Trattato Primo.

Nelguale Sinfegnano le Regole di apprendere i belli ari i gratiofi
mouimenti , € le honorate creanze , che f¢ afpettano si a
gli buomini;come alle Donne nell arte del Ballare.

Quali, & quanti flano i nomi di tutti gliatti,
& mouimenti,ch’interuengonoin ogni

{orte di Balli.

lare , 0 de i Ballettirsi allvfo d 1talia , co=
me & quello di Francia, ¢o Spagna , ¢on
infieme delle creanze , ch’in efSi interuen=
gono,dancffun’altrofin’hora trastarasvir=
123 tanto lodenole ¢or neccj]étria , ¢ cheren=

de ¢ puo render’ ornato ogni “Principe ¢/

A W&' AT i
R

ogn’ altro ben naro ¢o crearo buomo &/ domna, € gionane ¢ donzella,
mé parfoconuenenole priva ch o venghi alla narratione delle X egole ,

il




DEL BALLARINO
il dimoftrare la varicta de nomi , ch’io foglio astribuive & ciafcuno de
li atti , ¢on mowimenti , che poffono interuenire & tuttele [orti de’ Bal=
letti , ¢ del Ballo alla gagliarda s accioche daogn’uno el progre[fo del
mio miiommento io poffa pin facilmente ¢ffer’ intefo. Saprafsi adun=
que , che

Tre {onole forti delle Riuerenze, cioc;

Riuerenza graue ,
Riuerenza minima ,
Riucrenza [emiminima in Balzetto fattaalle Cafcarde .

Duelefortidelle Continenze;

Continenza graue,
Continenza ordinaria , ouer minima.

Due quelle delle Puntate;;

“Puntata graue ,
“Puntaca minima.

Quattrole {fortideiPafsi;

Pafsi graui alli Balleri,

Pafsi prefti alle Cafcarde,
“Pafsilarghi fermati in Gagliarda,
Paffetti in Gagliarda.

Otto fono liSeguiti;;

Seguito graue finto al Tordiglione
Seguito ordinario
Segwito [emidoppio ,
Seguito



TRATTATO PRIMO.

Seguito Trangato

Seguito Finto,

Seguito [pezzato , come alle Cafcarde ,
Seguito Scorfo ,

Seguito battuto al (anario.

Seguito [pezzato [chifciato al (anario.

Due gli Doppij;

Doppio graue ,
Doappio minimo.

Ducle Riprefe;
Riprefagraue,

K_iprqﬂt minima .
Dueli Trabuchetti;

T'rabuchetto grase
Trabuchetto minimo .

Quattroli Fioretti;

Fioretto ordinario

Fiorerto fiancheg giato ,
Fiorettoa pi¢ pari per fianco,
Fioretto battuto al Canario.

Trele forti de i Cinque pafsi;

Cingue pafialla gagliarda,

Cingue pafSi [oprapiede alla gagliarda,
Cinque pafsi intrecciati alla gagliarda.

¢ 2

Tre



Tre le forti deiSalti;

Salto Tondo in aria,
Salto Riuerfo,
Saltodel Fiocco.

Cinquele Capriole;

(apridainTerzo
Capriola in Quarto,
Capriolain Q uinto .
Capriola [pezzatain aria,
Capriola intrecciata.

Diciafette altri mouimenticon nomitutti diuerfi;

Cambio , oucro Scambista, T remolante

Trango, Coflaterro,

Zoppetto, Campanella,

Molinello | Recacciata ,

Sotto piede Punta ,¢calcagno
Trito minuto Barturadi piede
Balzetto apiedipari, Schifciata al (anario
Groppo , (adenza alla Gagliarda.

Pirlotto in terra, onere Zurlo

De’ qualinomi tutti trattaremo & [uoi luoghis ¢ i quali deono effere
smparati , <o imprefSinellamemoria s perche con pe facilita ciafcuno
a fuo piacere, hor queflo , ¢o hor quell aler’ arto, ¢on mouimento nomi=
nando , ¢o tuttoad un tempo facendo , poffa infieme o della qualita
delnome , ¢or del cveroeffetto dioffo farfs eccellente poffeffore .

D E
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CHE SI VSANO SI NEL CAVARSI LA
Berretta,come nel tenerla in mano dopo cauata:
& qualedebba efferc il pit vago,

& viitato.

REGOLA PRIMA.

ERCHE fra gliefferti, che pits importano, €5
che primane i Balli interuengono neil'vfo delle
belle ¢ honorate creanze , il cauarfs della Berret=
ta tienc il principato , come quello che fu trouato
dagli huomini per honorarfi ¢ rincrisft ol al=
: tro anco fuori de Balli s prima che veniamo alla
dimoftratione de gli atti ¢/ mouimenti nominati,voglio alcane cofe fo=
pra effo ejﬁtto difcorrere . Varie dunque , come tutto di veg giamo, fo=
n: le maniere , che i coftumano sinel cauarfila berrectaditefta , come
nel tenerla in mano dopo canata. Quelle che fi coStumano nel canarfela,
ﬁmo'o a man piena,b prendendola perlo gira, o per Lorlo , che rvogliam
dirle . Quelle poi che s'fano per tenerla in mano dopo cauata,fono col
braccio ritirato , ¢ quelt'o volro col fondo dellaberrettain s, 0 dinan=
zi:0 col braccio diftefo,c col fondo wvoltovesfolaparte dinanzi,o verfo
quella di dietro. Et mﬂ%no di qugﬂi ¢ commendato , anzi tutti ﬁmo
biaﬁmeuoli . Conciofia che , (¢ Uhuomo tiene il braccio ritirato , ¢ la
berresta voltacol fondoin sis , fembra-uno di quelliche vanno accat=
tandoelemofina : [e anco o tiene diftefo , €5 col fondo della berreeta

voltoverfolaparte dinanzi, o quella di dietro, dimoftra alle perfone di=
nang,




DEL BALLARINDO

nanzi , 0 & quelle di diceroil fudore , che [uoleffere artaccatoa gliorli
della berettanon potendola ogwuno portar fempre nuona: ¢ in qualun=
que di queftimodi viene 4 far concia,0 [chifala vifta de’ riguardanti.
Onde per cauarfeladi te§ta , ¢ per tener'a in mano con quellamag gior
bellezza , € gratia, che altrui poffa render’ ornato s fia bene prenden=
dola berretea gentilmente per lo giro,lenar(ela di tefta; ¢ calandoben
gitvil braccio b deftro , 6 finiftro , fecondo Loccorrenze , tenerla «voltacol
fondoverfo quellaparte della cofcia 0 deftra, b finiftra,che fi fara cana=
tas attefoche in quefta maniera facendo , oltre che fara bella ¢ gratio=
fa viftas gli aflanti,si verra egli a [uggire ogni notadi wwitio che in

alcuino de i primi nodi detti poteffe offerle appofta.
Delle Riucerenze, & prima dellagraue.

REGOLA IIL

A Riucrenza graue i fa tenendo ben diftefa la vita, ¢ le

gambe , con la meta del pie finiflro pits innanzj del deftro,

¢ lontano quattro dita daquello , auertendo che le punte de
tutti due li piedi flieno ben dirirte . Et perche nella maggior parre de
i Balletti interuengono otto battute perfette di Mufica , che fono [edici
battute ordmaries perd fi hada fapere che nelle quattro prime battute
[ principia, € fnifce tutra la Riucrenza : ¢ nelle quarrrovltime,,
le due Continénze , come si dira al fuoluogo. Nel primotempo, fi fta
in profpettina col pie finiftro innanzi , come ho detto , ¢ con lafua faccia
cwolta verfo quella della Denna : & non come fanno altri, che la ten=
gono wolta werfo i circonflanti, che gli ftanno all incontro: nel qual mo=
do pare che [prezzino la Dama con la quale vogliono ballare : ¢ laqua
Le con ogni affetto fi dewe fempreviuerire , ¢ honorare :  Nel fecondo ,
Ji hadativar il pie finiftroin dictro per dritta linea,tal chela punta
d'cffo fra pari al calcagno deftro : tenendolo [pianato interra, ¢ non
puntoclenato dalla parte del calcagno : aucrtendonel tivar che far‘h il

Pie



TRATTATO PRIMO. 4
pi¢in dietro , di chinar’alguanto feco la tefta , ¢or laperfona , accompa=
gmmdo quell atto con quella gratia che meglio ﬁzprh,@'} tenendo ambe=
due le ginocchia ben diftefe . Nel rerzo.fi deono calar gin le gambe infre=
me conla perfona, allargando alguanto le ginocchia con bella gratia .
Nel quarto ¢ witimo,deue alzarfi, tornandoil pie finistro al pari del
deftro, ¢ alzandola perfona , @ la refta infieme .

Ho fatro cominciar la Riucrenza col pi¢ finistro, perche fimoftra
di riuerire quella perfona di cuores ¢ anco perche la fermezza > ¢
Sabilit a del noftro corpo € il pie deftro:ilquale non dene mouerfi mai pri=
mo nel fare la Riunerenza ne meno nel Ballare . cAuertendo anco , che
ogni atto , 0 mowimento nel principiar de’ Balli fempre [i deue fare col
pie finiftro.

Ne voglio lafciar di dire , che da molti queita Riuerenza vien
diner[amente fatta,conciofiache,alcuni tronandofi o pie pari nel comin=
ciarla,tirano ilpic finiftro in dietroper fiaco quafi per drittalinea,et fFano
con le gambe diftefe ¢ con lapunta del detro piede in terrasaltri tiran=
dolo un poco indietro,lo incrocicchiana attorno il deflro : altri, tirandolo
pureindictro, veftano conla punta di quellodietro il calcagno del deftro :
&9 alirilo tirano wolgendo la perfona.ct tenendolo conla punta indictro
in terra : i qualimodi tutti , perche fono [garbarifimi, ¢on bratti , ho
woluti notare per auertir ciafcuno a fug girli , () afchifarfene .

Della Riuerenza Minima.

REGOLA IIIL

A Riuerenzaminimafi fain quattro mezi T empi,cioe in quat=

tro bartute di Muficasperd guando fi conincia la fonata, fi fa

mezabatturadi tempo in profpettina ; nell altra meza battura fi
tirail pie finiftro in distro,accompagnandolo cons'ha detto della Riue=
Tenza grawe alquanto conla perfonas ¢/ nella terza meza battuta, fi
piegano con gratia le ginocchias allargandole un pocos ¢o» nella quar=
ta, <o vltima , fi finifce con Lappareggiare i piedi infieme. I

Della



DEL BALLARINO

Della Riuverenzafcmiminima in Balzetto
faccaalie Cafcarde.

REGOLA IIIL

V ESTA RiuerenzaSemiminima , folenano gli antichifare

ne i Balli alle Cafcarde col flare nel principio d’efSi apié parisla=

[ciando paffar duc battute s poi alzando alquano il picde fi=
niftroinnanzd , lo ritornanano a pie pari s poi alzandogls alguanto rusti
due,in guifa di fare un balzetto, gli calanano nel fine della quarta bat=
tuta. Er perc/ae que_ﬂ’atto fi facezm in vna meza minima s [i diman=
dafemiminima. Maalmio gindicio , perche queflocader’ a pic pari
pare pisstofto Chabbiadella Cadenza, che della Rincrenzas pero nell a=
uenire chiamero queft atto per vera (adenza alle ((afcarde . Horanel
principiare detta Rinerenza, efforso, ch'ella fi faccianel modo , che fi ¢

detto di [opra nella R inerenza minima s che cosi verra ad efferc va=
ghifsima , ¢ ginfla.

Delle due Continenze Graue,& Minima.

REGOLA V.

A prima Continenza grans fi ha da principiare in questo modos
Fattache [i fiala Riunerenza grane,la quale fi principia ¢or finifce

in quattro battute perfette di Mufica, o col pie finiftro,l huomo

ha da muoucrfi al fianco finiflro per quattro dita, aggingnendo il pie
deftro alparodel finifiro: ouero Jara ancor con pite vaghezza, tivar'il cal=
cagno del pic deftro wverfo laparte di mezo del finiftro s ¢o mel far que=
[arto hada calarfi in gid alquanto con la ];mﬁma,a/ﬂ\andaﬁ pitt gratio=
[amente che potra,come ho destonella Regola del far la Riucrenza gra=
ues ) panoneg giandofi unpoco verfo guella parce oue fifa : il cuicf=

feteo fuol farfi con I alzarfi alguanto col fancoda quella parte oue fi fi=

nifce
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wifcela Continenza : ¢o nonfare come altri fogliono , iquali tralafiian
dodipanoneggiarfi , &0 di calare , ¢or alzarfs , reftano a pie paris il cui
modo ¢ afui [garbato , €/ afciuto, anco che f: faceffe  tempo , ¢or bee :
pervé daeffere fchifato .

LA feconda Continenza, ch'e d tta minima, dese effer dinifa
per lamesa del tempo di quella di fopra, facendofi due barture per Con=
tinenza : ¢o- deue effer fatra con tutts gli arti , ¢/ modi di fopra ef}ofti.

Delle duePuntate Graue ,& Ordinaria,
0 Minima.

REGOLA VL

A Puntata grae i vfa nelle (afcarde, ¢ fi fain due barru=

te mouendo nella prima il pie finiftro , &) (pingendolo tanto in=

nanzi, che pafSi con il calcagno di effo alguanto per la punta del
Piede , ¢ perlarghezza fia diftante quattro , 0 cinque dita dal medefi=
mo piede, pauoneg giandofi fempre : ¢ dipoi fermandofs un pochetto,
come [ariavnapaufa. Poinel mezodella feconda bastura, muoner'il
pié deftro , ¢ ginngerlo al pari del finiiro: ¢/ calandofs in gils con la
perfonan pochetto , @ alzandofi con gratia , come fi ha nella Regola
del ﬁtrla Rinerenza graue.

L A Puntataordinaria, che altrimenti ¢ detta minima, fi fa nel
medefimo modo , che quella di fopra : eccerto, che quella i fain due
batiute , &/ questa ineuna, o in quella fi calala perfonancll'appareg=
giaril destro al finiftro piede : ¢o in quefta [ubito appareg giato , fenza
calarlo, f7 alzano om pochetto le calcagna infieme con laperfona; ¢o pre=
floco con gratia fi tornanod calare; ) quefte uanno fatre alle Cafcarde.

D D¢l
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Del modo d'imparare d farei Pafsi graui
alli Balletti.

REGOLA VIL

PafSi graui alli Balletti [i fanno tuttiin vna battuta di tempo,mo
E uendo il pi¢ finiftro , € [pingendolo innanzi, come appunto s'e det=

t0 della Puntata grauespoi paffando il pie deftro, fi fara il medefimo
che ¢ fatto del finiftro: &) tutto con gratia , o vaghezza , accompa=
gnandoli alquanto con la perfona, &g panoneg giandofi:auertendo di por=
tar le puntede i piedi dritte , ¢ le ginocchia ben diftefe .

De i Pafsi prefti alle Cafcarde.

REGOLA VIIL
Pafsi prefli alle (afcarde, fi fanno come di fopra , eccetto , che

quelli fi fannoin wna battuta di tempo , ¢ quefli in meza» €5
prefto.
DeiPafsilarghi fermatiin G agliarda.
REGOLA IX,
Pafli larghi fermati in Gagliarda , [i fanno tirando il pie finiftro
mezo braccio , 0 in cirea,indietro , € per larghezza lontano dal de=
[trointorno & quattro dita, col picg ar ¢ allargare gmtiofamente al=

quantole ginocchias il medefsmo fi haura da fare col pie deftro s dan=

do & ciafcun pqﬂb, il tempo di vna battuta di effa in gagliarda.

De
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De i Pafletti in Gagliarda.

REGOLA X
Paffetti prefli nella medefima Gagliarda fi fanno preflo, benche

nel medefimomodo , che i PafSi larghi fermari detti , cioe , in me=

20 tempo , con legambe ben diftefe, ¢ovin punta di piedi con agilici
¢o deftrezzaalzando, ¢ calando,in guifa de Balzetti, la perfona,fems=
pre con i piedidifpari , quafi & modo delle (adenze .

Dei Seguiti, & primadel Seguito graue finto
a Tordiglione.

REGOLA XL

o ditrebattute ordinarie ; facendo un Paffo adognibattuta s

in queftomodo; Tronandoft la perfonain profpertiua , ha daal=

zar' nella prima bartura il pié finiftro, ¢ [pingerlo mezo palmo innan=
zi, ¢ altrettantodiflante per larghezza dal deftro , & prima che lo ab=
bafsi, hada [pingerlo con la punta gratiofamente wverfo il finiftro : poi
ritornandolo done " hanena, ha d abbaffarlo, ¢or da lenare nell’iftefJo tem=
po il deftro s €/ quefto ha da fare nel finire la prima barturas poi nel co=
minciare la [econdabattuta , had abbaffaril pi¢ deflro, ¢ov lear il fi=
niftros &) nella terza , ha d'abbaffar il fimiftvo, ¢ lenarildeflro s facen=
do quefti effetti hor col ritirarfi indictro, ¢ hora col [pingerfi graticfas
mente alquantocon la perfona innanzi : Poi [eguitando deiti Seguitis
nella [iguente bartura , hauerd , paflando innanzi col pie defio, che fs
tronana alzato, da [pingerlo tanto innandi , ¢ diftante dal finiftro, co=
me fece da principio col pié finiflro: ¢ con quefta Regola [eguira a

D

2 fare

Q VESTO Seguito grauefintofi fain tre Pafsi, ¢o nel tem=
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fare tanti Seguiti, quanti [aranno ne i Balli necefJarif. Et quedti Se=
guiti hanno acquiftato il nome di finti , perche fingendo d andare in=

nanzi , [e ne reStano per quel sempo nel luogo medefimo dowe fi tronaua=
10 quando fi principiarano,

Del Seguito ordinario.

REGOLA XII

L Seguito ordinario f; fa fimilmente in tre “Pafsi, ) in quattro
] battuse ordinarie; ¢ wvero, che all vltima battata fi ffa tutto quel

[patio di tempo con la perfona fermato : ¢ fafiin questo modo; Si
comincia nella prima battuta col pie finiftro, [pingendolo in punta di
piedi tanto innanzi , che col calcagno arrivi alla punta del deftro, ¢~ di=
[ante intorno & due dita da quello; poi lenando il deftro alla feconda bar
tuta, [i ha fimilmente da [pinger'innanti in punta di piede , &/ tan~
to diftante dal finiftro , come del finiftro fi fece : poi nella rerza battu=
ta, fi [pinge innanzi il finiftro con Lordine medefimos ma pero reftando
con amendue li piedi (pianati interra , come appunto fi deue ftare quan=
do la perfona bha da trouarfs in profpettina nel fave della Riuerenza:
¢o in quefto modo ha da tratsenerfs , come s'¢ desto, lo [patio della
quarta battuta . “Poi nel principiarfy della quinta battuta , sha di
nuouo da [eguitare , [pingendn il pié deftro innanzi fecondo Lordine da=
to nel finiftro: anertendo , ch'ad ogni Seguito ha con la perfina da pa=
woncggiarfi alquanto.

Del
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Del Seguito femidoppio.
REGOLA XIIL

Ello [patio di quattro battute ordinarie, [i fa quefto Seguito,

principiandolo col pié finiftro : ¢ nelle prime due bartute fa=

cendo due PafSi, come fi diranclla Regolade i Pafi prefti
alle (afcarde , ¢o nel "altre due battute un Seguito [pezzato , come
di fopra, principiandolo fimilmente col pit finiftros ¢ accompagnan=
do ciafcun Pa/]{ , & Seguito con quella gratia, ¢ leggiadria, che fi=
mili effesti ricercano.

Del Seguito trangato.

REGOLA XIIIL

L Seguitotrangato fi fa in quatrro battute, in quefto modo 5 e Alla
I prima battuta [ fa n paffo col pié finiftro : alla [feconda wnaltro

paffo col deftro : alla terza, pur'vn'altro paffo, piegando tutto ad un
tempo amenduc le ginocchia - &/ alla quarta battura fi faun Zoppet
to col pié finistro, alzando gratiofamente il deStro indietro : poi princi=
piando col pic deftro, fi hanno da feguitare i detti Seguiti: i quali dall
effetto del trangarfs nel fargli, hanno prefoil name di Seguiti trangati.

Del Seguito finto.
REGOLA XV

Vesto Seguito fi fa in quattro battute, come il Seguito ordina=

rio, in quefto modo; T rouandofs laperfona a piedi pari , nella

prima battuta ba da muouere il pi¢ finiftro, sirandolo
tanto
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tanto indictro , che con la puntadieffo giungaalla fine del calcagno del
deftro, @) pofando in terra folola punta di effo piedes poi alla feconda
battuta , hadalenar’il pie defiro , ¢or tivarlo al pari del finiftro pur'in
puntadi piedi : @ alla terza bartura , hadaleuar'il finifiro, o [pin=
gerlo tanto innanzi, che con il calcagno giunga allapunta delpic deftro
tencndolo [pianato : ¢ cosi ha da reftare nel tempo della quarta battu=
ta: poi [eguendo gli altri Seguiti di manoin mano , hada tenere lares
golamedefima. Etquefti Seguiti fi dimandano finti, perche fingendofs

& andar’ innangi, o indictro, fi va indietro, 0 innanzi.

Del Seguito {pezzato.

REGOLA XVI

I faquefto Seguito[pexzatoin due battute ordinarie,in queflomo=
S do; Prima (trouandofi la perfona a picdipari ) nella prima battuta

ha da [pinger’il pie finifiro mezo palmo innanzi, &/ due dita di=
[tante dal deftro,tencndolo bew'in terra [pianato s poi nel principiar la fe=
conda battuta, hadamuouere il pie detro, conlalzar prima il calcagno,
€&/ conlapunta dieffo ha da auicinarlo al calcagno del pie finiftros ¢ nel
tempo medefimo , che pone in terrala punta del deftro , ha da leuar'a=
menduc i calcagni , ¢ la perfonainfieme alquantos poi nel fine della
battuta,ha d abbafJar infieme con la perfona il calcagno del finiftro. “Poi
nel principiar la terza battuta , ha da paffar' innanzi col deftro nel modo
fefJo che ha fatto col finiftro: ¢on quefto Segnito ¢ detto [pezzato, perche
wel tempo che fi falo Seguito ordinario, [pezzandolo, (¢ ne fanno duede i
/opmdetri. |

Del Seguito {corfo.

REGOLA XVIL
o I fanno quefti Seouisi feorf’ in otto meze battute, &5 inotto Pafii pre
3 Yminuti , in queflo modos Tronandafi laperfona dritta, ha da co=
minciars
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minciar'a lenar'v il pie finiftro, 0l deftro, fecondo che fi conuerra nei
Balli s ¢o farvn mezg paffoinnanzi in punta dipiedi leg giermente, tal=
chela Damanon faccia, che nel muouerfs s'oda il rumore della pianel=
la , ¢ porrando laperfona dritta, col panoneggiarfs alquantos cioé» chel
pié finiftro, 0 deftro che prima fi moucrd, non pafila puntadiquel piede
alla metls dell’alsro s portandogli diftanti fe non due ditaluno dall altro:
& ad ogni bartuta facendo due paffesti prefti nel modo derto : ¢f) cost
[eguendo infino al numero diottos i quali [i finivanno in quattro battute
ardinarie. cAuertendoogn’vmo di muouer’s piedi leggiermente , ¢ fo=
pratutto, che la Damanon faccia rumore con le pianelle nel pofargli in
1¢rr4,¢9" di portarla perfona dritta, col panoneg giarla alquanto.

Del Seguito battuto al Canario.

REGOLA XVIILIL

modo, cioe s Prima mouendo il pic finifiro, lenandolo con lapun=

ta , ha da [chifciarlo alguanto innanzj col calcagno s poi fubito
ponendola punta del detsopiede in terra, ba da (chifCiarla nel luogo me=
defimo indietro, tenendo alzato il calcagno di quello: wltimamente ba
da [pingerlo innanzi [’ mezgilpie deftro , tenendolo in terra. [pianato,
¢g nel porloin terra, battendolo come appunto i fa quando fi calzano
le fcarpe s poi feguendo & far detti Seguiti col pic deftro, fv far ilmede=
fimo che 5’ fatro del finiftro. Et in questi Seguiti, ¢/ in ogn’alira ats
tione , o mouimento nel Ballo del Canario, laperfonaha fempre da bat-
rer'i piedi, talmente che fi comprenda dagli aftanti> chele battute fiano
fatte con mifura ¢ con arte. Dal cuibattere di piedi, quefti Seguiti

hanno prefo il nome di Battuti .

O Gi Seguito battuto fi fa inuna battura ordinaria , in quefto

Dd
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Del Seguito fi)czzato {chifciatoal Canario.

REGOLA XIX.
Q VEST I Segaitifi fanno in due battute ordinarie in questo

maodo : Trouandofi la perfona a pic pari, hadamuouere il pie fi=

niftro, ¢o* fenza punto lewarlo daterra, mafchifciandolo, b co-
me vogliam dire firafcinandolo perterra, ha dapingerlo tanto innan=
ziche con il calcagno di effo giunga quafs alla fine della punta del deftro
&/ diftante da quellowno s b due dita in circas poi mouendo ilpié defbro,
bada [pingerlo quafi fin'a mezo il pic finiftro, non con tutto il piede per-
terra,come il finiftro, ma lenando il caleagno folo conla parte dinanzi, o
palmo di quello, ha da [hifciarlos poi [eguendo a [chifciare vun’altra
voltail finiftro, Lhada [pinger’ la fecondavolta alquanto pin innanzg
del deftro: ¢ mouendo il pie deftrola fecondavolta, ha poida [pinger=
lo quafs al fine del finifiro, come da principio fece colfiniStro quaf alla fi=
ne del deftros & in queflo modo havera da feguitare detti Seguiti facen=
done tanti quanti bifogneranno ; &/ panoneg giando alquantola perfona,
hada tenere le gambe ben diftefe. cAuertendo, che nelprintipiar'il fecon
dopaffo, had alzarfs ¢ calarfs alquanto con lavita, et con gratia.
Et quefti Seguiti fi dimandano [chifciati, perchenel farghi, fempre f3
fehifciano, o firafcinanoi picdi.

Del modo del fare i Doppij, & prima del
Doppiograue.

REGOLA XX

grawicominciandoli colpie finiftro,ag gingnendo al quarso Pafsoil pic

deftro al finifiro:piegando vn pocole ginocchia ognivolta chefi gin=

grerano al pari, ¢ alzando et calando poicongratia alguantole calcagna,
&

I L Doappio graue fi fanello (patio di due batente,con il fare tre Pafsi
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piedis ¢ fempre portandola perfona dritea con leg giadria - auertendo di

muoucr [empre b innand, o indietro quel piede che s gingne al pari, nella
maniera che fi divi nel econdo Trattaso , douefi hauera il modo di faper

fareiBalli.
Del Doppio minimo.

REGGOCLA XXL

L Dappiominimo fi finel medefimomodo , che’ldoppio graue, ma
Ila meta del tempo pits preflo di effo 5 perb i Pafsi [ faranno piss
preﬁo .

DelmododifarlaRiprefa graue.

REGOLA XXII

E Riprefe graui [i fanno trouandofi laperfona apie pari, mouen=
Ldo prima il pie finiftro per fiancoquattro dita diftante dal de=

‘foro, €/ dopb lenando wn poco amendue i calcagni : poi giu=
gnendo il deftro al finiftro,gli ha da calar tutti due infieme : ¢or ogmiat:
tuta perfetta s hada faruna Ripre(a, come porere cvedere nella Mufica:
facendone pits ¢ meno, Jecondo che fs trouera neiBalli .

DellaRiprefa Minima.

REGOLA XXIIL

ed Riprefa Minimafs ha da far nel tempo di vnabattura mini

ma, come i dimoftrasperd tritandola: il che fi fa , tenendo il pie

finiftro due,0 tre dita pit innanzi del deftro,¢o vn dito folo,0 poco

pin diftante da quellos ¢ amendue [pianati in terra: poi fi hanno

da muoucre infieme i calcagni verfo la parte finiftra , o deftra, che
E Shabbia
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s'hibbiada fares &) doppd quelli le punte con il medefimoordine : pro=
cedendo a farne tanti quanti vi comandera ilBallo . @) auertendo ate
nerbenle gambe flefe, ¢ la perfona drista, fenza far’ alcun motinoo

di mani , 0 di tefta.
Del modo difareil Trabuchetto graue .

REGOLA XXIIIL

I fail Trabuchetto graue in questo modo , cioe; Trouandofs laper=

fona & pic pari ,hada allargare per fianco in modo di falsetro il

pié finiftrovn palmolontano dal deStro s ¢ov mel tempo medefimo,
che'l [miftro fi pofain terra s’ ha dalenar’ il destro, giugnendolo intor=
10 & due dita-vicinoal finiftio leg giermente in punta di piedi> tenendo
ambe le gambe ben flefe, son toccando pero con effopie deftrola terras poi
ritirando il pi¢ deftro alluogo doue fi trouana , s ha daritornare col fini=
[iroa farleffetro che hara fato col deStro: anertendo di pauoneggiarfi al=
quanto ad ogni Trabucherto , ¢or farlo con agilita,¢o deflrezza divita:
¢ fchifande di farlo come altri coftumanc , i quals doppo che hanno nel
principio fattoil falietto colpie finiftro, nell accompagnare, com’ho det-
t0,il deftroa quello, lo tivano conla punta del piede tanto [parbata-
mente dietro al finiftro, che paiona piss tofto tivar calci , che aliro : & il
medefimo faranno poi col ﬁniﬂro: dal cui eﬁettoé da guardar_‘[i s ¢os chi
I wfa,deariacorreg gesfi, ¢or emendarfene . 1l tempo di ciafcuno di que=
[t Trabuchessi ¢ wna battuta perfertadi mufica.

Del Trabuchetto Minimo.

REGOLA XXVL

IL T'rabuchetto minimo ha da effer farto nella medefima maniera,

che'l graue , eccettochz il tempo di queflonon ¢ fe non per la meti del=
laltro.
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Paltro . onde doue in una battuta p:rfeteadi tempo fi fara on T rabu=
chesto graue ,nella medefima battuta hanno da farﬁne duc , ¢ queflo
bafti quanto ai Trabuchetti.

Del modo di farei Fioretti. Et prima del
Fioretto ordinario.

REGOLA XXVL

lo [pingendo tanto innanzi del deflro, che fiacon il calcagno fini=
ro wicino due dira alla punta del defiro , ma diftante da quello
wndito, ¢/ alto duc , conle ginocchia ben Stefes poi ad wn rempo iftef=
[0, leuandofs alquantoconla perfona , con il farfi wn Balzetro, hada
trouarfs col Pié [finitro doue primalbaueua; ¢o con il deftro tanto in=
nanzi , checon la punta del calcagno fia wvicino alla punta del [inifiro,
¢/ diftante due ditadaquello, @/ in punta di piedispoileuando il pie
[iniftro,ha da porlonel luogo del deftro ilquale hada inartorare, come fe
ce del finiftro quando principio detto Fiorctto: e ha da tener il medefi=
mo ordine » che tenne del finiftro . cAltri, quandonel finir il Fioretco
ordinario , lenandoil pie finiftro, deono porloin luogo del deftro, hanen=
do quello inarboraro alquanto innanzi, come hoderto, lo pareg giano al

defiro : <o~ in quel modo lo finifcono : ¢or ancor che paia che cosi

Potej]é ftarbenc nondimeno a me piace molto pis il primo:
rendendofs pits ornara la <t ita con [ andar agile in
puntadi picdi che col portar quelli in terra
[pianati. Iltempodi ciafcuno di que=
ﬁi Fioretti ﬁ far& in vna
batiuta mini=
ma.

I L Fioretto ordinario b da farfi inarborando il pie finifiro,¢ quel=

E = Del
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Del Fioretto ﬁanchcggiato.

REGOLA XXVIL
V EST O Fioretto i fa nell'iftefJomodo che fi fanno gli altri

nel tempo d'vna minima: eccetto, che doue gli ordinari) fs fan=

no per drittalinea innanzi : quefti [t hanno da fare per fianco,

&/ quando [ faranno alfrancofiniftro , fi ﬁ)pm]zorrh il pie deftro al fini=

fho: e per contrario, quando [¢ farannoal fianco deftro, ilpic finifiro f¢
hawera da fopraporre al deftro .

Del Fiorettoa piedipariper fianco.

REGOLA XXVIIL

T A NDO conlaperfonadritia, ¢ conle gambe ben diftefe,
s'inarboreri cum poca ilpie finiftroper fianco , ¢/ diftante un palmo
dal deftro : poi ritornandolo al luogo dow'era prima , cioe diftante
due dita doll’ altropiede, conle punte de ipiedipari, si dara con lapanta
del medefimo piede wnabattuta : poi conlapunta del defivofe ne dari
wn'altra s ¢ col finiftrofe ne dara wn'altra , inasborando tutto ad un
tempo il deftro:poipur per fianco allontanandolodal finiftro, fara ilmede
JSimacffettoche hara fattodaprincipio col finiflvo : poi cominciando v al
travolta col finiftro,et poi col deftro feguira [empre coss di mana in mano.

Del Fiorettobattutoal Canario.

REGOLA XI1IX
H Narborando il pié finiftro innanzi , diflante ¢g+ alto dal deftro quar=

troin cingue dita : <o+ tutto ad un tempo fi _ﬁm‘a wn Zoppetto col de
[tras poi calandolo al medefimo luoga doue fi trouara inarborato , fi
darannaguattro battuse prefle di piedilaptimaconl iftefsopiede quan=

dofi cala , le feconda cl deftro , la terza col finiftro , ¢l ltima col de=

Jiro,
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[firo, inarborando ancora il finiftro:ilquale poi calando & mezo il pié de=
firo, Sinarborars fubito ildeftro co la medefima diftanza,¢o altezza che
Ji fece primacal fimiftro; poi calandolo , fi daranno altre quattro battute
reftando all vitimail deftro inarborato, come di fopra fs diffe del finiftro:
&/ quefti due Fioretti farticuno col finiftro,¢on Faltro col deftrosfs farano
nel tempodi quattro battute Minime dimufica .

DeicinquePafsiinG agliarda.

REGOLA XXX

di ((inque “P afSi,non effendoefSi in effetto fenon quattro ¢ la

Cadenza : nondimenofeguendo anch’io in cio LiftefSo ordine ,
pernon woler dimoftrar di foprafar gli altsi hovoluto nominarli per lo
[teffonome communemente «fato Cinque PafSi: i quals fi fanno in queflo
modo. Prima fi facun Zoppettocolpiedeftroin terra, inarborando il fi=
niflroinnanzi s poi calando, fi alza il defiro indietro; ¢/ ponendo la pun=
ta di ¢fJo al calcagno del finiftro, [t alzaimmantinente effo finiflro, ilqua=
le calandofi al luogo doue fi tronanaprima , i alza dinvoua il deftro,ma
dinanzis ¢+ dopo abbaffandolo, ¢o» tirandoloindietrofi fa la Cadenza,
col darle gratia allargando alquanto le ginocchia , veftando col deftro in=
dietros Dapo per contrario fifarail medc:ﬁmo,facendo primail Zoppera
to col finiflro ¢ inarborando innanzi il deftro.Auertendo di tener fems=
pre le gambe ben diftefe , con lepunte de’ piedi baffe, ¢ le braccia calate,
ma pauoneg giandoft alle wwolte il deftras poi che brustavifta farcbbe te=
nendelo fempre diftefoi ne faccia mouimenti con le dita, &g portila per=
fonadritta, ¢z la teSta alzata .

: N CORCHE anticamente i fia corrotto queflo vocabolo

De



DEL BALLARINO
De i Cinque Pafsi foprapiedein Gagliarda.

REGOLA XXXI

‘Inalzerd primail pie finiftro , tenendo voltawn poco lavitain
Spro@ett ina alla finiftra [pingendolo alquanto innanzi : poi calan=

doloindictro , tal che la punta dieffo giunga quafi al calcagno del
d{’ﬂ"o , Sincrocicchiara ej]b deftio al pari del [iniftra, ¢or diftante da
quello wno in due dita , tenendo alzato il calcagno del fiiiftro col qual
Siriftro, alzandolo , fi daranel medefimo luogo unabattuta : pei fene
dary vn'altra al lnogo medefimo col deftro : all wltimo pei [0 [piznara
il pié finiftro, ¢ fi fara a modo d'vm Sottopiede , inarborando in=
nanzi il deftros doppovoltando alguanto lavita alla deftra , fava vn
Zoppetto col finiftro: poi calando il pie deftro indietro, feguira cons Vo=
dine medefimo detto.

Dei CinqucPaf&i intrecciatiin Gagliarda.

REGOLA XXXILIL

[eniftroin terra , incroccichiando indietro il deftro al finistro:

nella fecondabattuta , fara un’altro Zopperto col finifiro, in=
crocchiando dinanzi il deftro alla parte finiflra : nellaterza bateuta, fa=
cendocol finiftroil terzg Zoppetro, tirara il pie defbro indietro , alzan=
dolo per drittalinea : nella quarta battuta ,calara il defiro, facendo a
modo di [ottopicde al calcagno del finiftro , ilquale nell iskefJo tempo fi
bauera da inarborare alguanto dinanzi : ¢o nella quinta , ¢ vliima
bartuta fars la Cadenza, calando in terra derto piede indietro, ¢
paffando col defiro alguanto innanzis ¢ il medefrmo fara per con=
trario,

N E L LcA primabartutadel fuono fi fars wn Zoppettocol

De
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DeiSalti,& primadelSalto tondo in aria.

REGOLA XXXIIL

T AN DO a piedipari fi leuera con tuttala perfona con amen
Sa’ue li pieds , tanto in aria quanto comportarala fuaforza, ¢ vol=

tandofi a man [iniftra , [t girark due volte attorno prima chefi la=
[ci caderein terra, doue hauera da ritronarfiin profpertina nel luogo che
hark principiato ,¢o dacalarfi in punta dipiedi , allargando alquanto le
ginocchia coneun pocodi gratia : anertendo direner le gambe ben diftefe
nell alzarfi .

Del Salto Riuerfo.

REGOLA XXXIIIL
L oA perfonastars & piedi pariun pocolarghetti: ¢ facendovn

Zoppetto col deftro in terra , tivara il finiftro indierro inarborato,

col quale fara run Sottopiede al defiro , ilgual deftro fubito sinar=
borera dinanz : dopo cvolrandofs con tutta la perfona & man deftra,fara
un Sz.zl.to tondo , lafciandofi cader in punta di Riedi [tretti, & con legi=
nocchiaalquantolarghette perdarle cun poco di gratia.

Del Salto del Fiocco.
REGOLA XXXV.

Qeﬁo fi ﬁzrh,tenena’o il fioco done fi vorra dare,alto alla [tatwra

d rur’ huomo 0 pits 5 meno, al piacere d ogn'wno , [tando con la

[chienawvolta al Fiocco,poi inarborando alquanto il finsiftro

¢ ad vn tempo medefimo lewando il pie defiro, fi voltars con tuttala

perfona alla finifira,alzandofi quanto pith potrk,@ canalcandola gamba

deftraalla fiviftra,alzara lapunta del dettopiede varo che con cffa dianel

Fioccosle{ciandof cader'in terraal luogo douc haucra cominciato a far=
lo ,conliclefopie defira

Delle
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Delle Capriole interzo, inquarto, in quinto, fpezzate
inaria,&intrecciate.

REGOLA XXXVTI

E (apridleinterzo fiimparano facilmente appog giando le mani
fopraduna feggia, b fopradue tre(pi , tenendo il piede fmiftro
innanzi al deftrotanto che’l calcagno del finislro giunga allapun-
tadel deftro s poi alzandofi sila forza delle braccia ,lequali infieme con
le gambe ftiano ben diftefe , paffara prima il defiro, &/ poi il finiftros
&/ cosi paffara detti pieds tre cvolte quanto pin preflo potra , reftando
allvltimo col finiftro indietro, ¢ lafciandofs cader leg giermente in pun
tadi picdi .

Le Capriolein quarto, €/ in quinto, fi farannonel medefimo modo,
eccetto, che le gambe vanno paffate quattrovolte a quelle in quarto, )
lvltimarvolta il pié deftroreSta indietro : ¢ a quelle in quinto wanno
paffate cinque volte , &) preflifiimo, & fi vefta con il pie finiftro indie=
tro ,lafciandofi cadere, come di fopras'e detto , leggiermente in punta di
piedi : nelgual modo effercitandofs, pins facilmente simparano a far
Jenza ftareappoggiato acofa alcuna.

Le (apriole [pezzate in aria fi fanno ftandola perfona, come 5'¢ det
to col pie [iniflroinnanzi al deftro , ¢ fi alzail finiftro, & fubito calan=
dolo , fi alzaildeftro , ¢or tirandolo preflo alquanto indietro fi [pinge an=
co fubitoinnanzs : poi calando il deftro , i faanco il medefimo col fini=

fro: portando la wvita pii che fi puo dritta : ¢ perche effe Capriole [pez=
zate reftariano a queflo modo imperfette s pero nel finirle , alzandoft fari
wna Capriolain quarto, alfin dellaguale i lafciara cader’ leggiermente,
come ’¢ detto, &/ in puntadi pieds , col pic finiftro innangi, come fitro
uana inprofpettina quando principio a farle .

La Capriolaintrecciata,, flandonel medefimo modo , ¢ appoggiato

conle braccia per impararle meglio, € lenandofi daterra , paffera con

preﬂe&a
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preftezzail defiro incrocicchiandolo [opra al finiftro, poi allargando alquan
toi piedi, J; incrocicchiarail finiftro [opra il defiro, lafciandofi cader leg=
giermente in puntadi piedi , col pié deftro indictro,@) dando gratia ad

ogni cadenza conlallargare alquanto le ginocchia.
De¢lmodo difar'il Cambio, ouero Scambiata.

REGOLA XXXVIL

L Cambio, o Scansbiata , che wogliamo dirle , i fa cosi, trovando=

fila pecfinaipic pari, ha da muouer il pie finiffro, ¢or [pingerlo

tanto immanzi al defire ,che quafi con il calcagno dicffo Stia diritto al=
la punta del defiro s pero diftante per lasghezza mezo palmo da quello,tez
nendo il pie finiftroben [pianato in terra , ¢o le gamoe [lefe s poi mouen=
do il pic defiro , hada incrocicchiarlo attorno al finiflvo, conla punta del
defiro attaccata di fuori al calcagno del finifiro . Poi alzando il pie fini=
frotre ditaalrodaterra , ¢or quello hauendo [pintc innanzi per dritra i
nea tre altre dita dalla punta deldeftro | ritornandolo maictro , ha dapa
reggiarlo al deftio : o tutto ad vn teinpo chinando wn poco le ginocc/aia
con allargarle alqmmto, hada finirlo grxtiq/kmmte con il Dalzerto a pie=

dipari.
Delmodo di far'1l irango.
REGOLA XXXVIIL

I fail Trango mouendo il pic finiftro, € (bingendolo quafi per
dritta linea wn palmo pits innazi del deftro, pero jianche s giandoszos
nel pofar di offo pie finiflro, s ha nello fleffo tempo da chinar’ ambe
le ginocchia, con allargarle alquantos nel finir del quale,fy ha da alzare
alquanto il calcagno defivo ,nello fpatiod'wnabareuta Alinimas poi fu=

F bito
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bito alzandoil pié deftro , $*bacon quello daleuar il calcagno finiflro,ca=
landolo it nello fpatio medefimo : il che ﬁitto col finiftro, _Z:ingmdo il
pié deftronel medefimomodo , ba da [eguitar’ afar quanto ha fartocon
Laltro picde : talche ogni Trangofi fancllo [patio d'vmwa battuta per=

fetea.

Del Zoppetto.

REGOLA XXXIX.

I fail Zoppetto (trowandoft laperfona & piedipari, v in altvime
S di (econdo Loccorrenze che poffono accorrere nella Giagliarda) alzan=
do amendue i piedi , Puno vnpocoalso darerra, & Faltro paffan-

dolo innanzj : facendone tanti quanti fi commanderanelle Mutanze, et
quefii fi favanno cosi , tencndo Lvmo depiedi alzato innanzi , come te=
nendolo fimilmente alzato per franco . 1 quali effetti hanno prefo il no=
me di Zopperti , perche tenendo unodei piedi alzato inmanzi > fi va

conlaltro alzandofi , ¢or faltando , come fe propriamentc fi 2gppicaffe .

Del Molinello.,

REGOLA XL

E EST O Molinello fi fara col fare due wolte i Cingue
Pafsi,Vunavolti allafniftea , @/ Ualtra alla deftras tro=
uandoft fempre all’ incontro douc fi principiarono : ¢/ da que
fte cvolte tonde de i Cingue “PafSi , havno prefe nome quefle attioni di
Molincllo.
Del Sottopiede.

REGOLA XLI
S I fa [empre il Sottopiede per franco in queflomodo s prima fi facun
I Trabuchetto alla finiftra col pie [miflve. @) mel calar'effo fuifivo fi al=
za il
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zail deftro indietros ilguale ponendofi nel luogo doue fi troua il finiftro,
offo finiftro fs alza in aria : € coneffo di nuouo fi fegue & ‘,/hme de gli al=
tri. & da queflocffettodi porre Lun piede doue fi troua Ualtro, ¢ derina=
toil nome di Sottopiede .

Del Trito minuto.

REGOLA XILIL
IL Trito minuto fs fa trouandofs conli piedi wn poco difpari hor’alla

deftra, hor'alla finiftra, come occorremel far le mutanze : perb prin=

cipiandofi con quelpie chefs troua innanzd, fi fanno tre Balzettipre=
Jifimi, ¢ minuti per franco, co’ piedivn poco difpari, ¢ fhretti : €5
queftifefi fanno al fianco finiflro, il pie finiftro sha da porre wn poco
pin innanzi che'l defiro s ma chele punte di detti piedi vadanoper dritta
linea; ¢or [e fi fanno aldeftro.fi fa per contrario; cioe ponendo il pie deftro
n poco innanzi al finiftro : €0 per questo mouer di piedi minutamsente
triti , @ presti, rvien chiamato quest atto Tritominuto.

Dei Balzettia piedipari.

REGOLA XLIIL

dito Lomo dall altro, conl'alzarfi intornc 2 duc dita daterra con
amendue i pied; , ¢ col calarli in umrempomedefimo, fimilmen=
te renendoli pari , alquanto diftante dal luogo doue fi trouanano : € cosi
faltando in Balzetto, hor’ alla finifira, hor’alla deftra, fecondol'occorren=
2¢,fé e faranno quanti occorreranno alle mutanze . € queflocfferso, per=

cheé fimile & quello de i Balzi, ha prefo nome di Balzerro.

SI fanno detti Balzetti flandola perfona a piedi pari , diftante vn

F 2 Del


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































